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NO
団体名称 開催日時

内　　容
代表者

実施場所 費用 連絡先

76
いきいき鶴ヶ浜 毎週水曜日

13：30 ～ 15：00
団地の花壇のお世話 69-3911

（蒲郡市社会福祉協議会）
鶴ヶ浜住宅集会所 100 ～ 300 円／回

77
塩津いきいきサロン 不定期開催（年 8 回）

第 3 金曜日
10：00 ～ 12：10 調理実習、運動、手作業な

ど（椅子に座って行う）

吉見朗子

塩津公民館 500 円／回（食材費） 090-9914-6006
69-7300

78
ぼちぼちカフェ 第 3 木曜日

13：30 ～ 15：30 お喋り、お茶、
参加型イベント

塩津地域包括
支援センターへ

56-7125拾石町会館 100 円 ※必要時実費

79
松田サロン井戸端会 毎月 1 日 ※正月は休み

10：00 ～ 14：00
お喋り、食事など 69-3911

（蒲郡市社会福祉協議会）
松田公民館 飲食チケット代 200 円

80
パンダちゃん 第 1・3 木曜日

10：00 ～ 11：30
コグニサイズ、おしゃべり

塩津地域包括
支援センターへ

56-7125奥林公民館 無料

81
竹の子 第 1・3 金曜日

13：30 ～ 14：30 体操（DVD を見ながら）、
おしゃべり

塩津地域包括
支援センターへ

56-7125竹谷公民館 無料

82

いきいきサロン王子 第 2 木曜日
9：30 ～ 11：30

体操、講座、花壇手入れなど 69-3911
（蒲郡市社会福祉協議会）

王子公民館 300 円／月

83
木曜会 第 2・4 木曜日

13：30 〜 15：00 体操・脳トレ等
若い人が多い

69-3911
（蒲郡市社会福祉協議会）

塩津公民館 2,000 円／ 6 ヶ月

84
なごみ健康体操 毎週月曜日

10：00 〜 11：30
運動、体操 69-3911

（蒲郡市社会福祉協議会）
鹿島町北部集会所 100 円／回

　地域の人が気軽に立ち寄ったり会話す
る場所が近くにない為、様々な人と情報
交換し開催しました。現在では「王子公民
館」の管理を通じ、サロン参加者さん以外
とも交流が行われており、「地域の人が気
軽に立ち寄れる場所」となっています。ご
近所の皆さんもお気軽にお越しください。


