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NO
団体名称 開催日時

内　　容
代表者

実施場所 費用 連絡先

113
あたごほっとクラブ 第 2・4 水曜日

13：30 〜 14：30 健康体操
脳活性化体操（座位と立位）

小笠原あさ子

西浦愛宕会館 200 円／回 57-9631
070-2236-5856

114
げんきの会 第 1・3 水曜日

10：00 ～ 11：00 健康体操（立位・座位）、脳
トレ、茶話会、季節のイベ
ントなど

69-3911
（蒲郡市社会福祉協議会

西浦公民館 無料

115
おいでん西浦 毎週月・金曜日※祝日休み

10：00 ～ 12：00
13：30 ～ 16：00

小物づくり、茶話会など
長谷川多恵子

妙厚寺 200 円／回 ※おやつ代 090-6087-7361


