
“丈夫な体作りと最後まで走り切る嬉しさや楽しさを味わう”

を目標に 1 月から始めたマラソン！ 

 初めは、途中で止まったり、すぐに疲れたりしていましたが、

マラソン大会に向けて約 1 ヵ月間、毎朝戸外に出てコツコツと

取り組んできたことで、少しずつ体力がつき、「きょうはとまら

ずに、はしれた！」「さいごまでがんばった！」と言っている子

が増えていきました。「はしるとぽかぽかになる♪」と、寒さに

も負けず、続けてきました！ 

準備体操も念入りに！ 

えいえい、おー！ 

気合十分♪ 

うさぎ組応援団も 

駆けつけくれました！ 

バンザーイ！！ 

最後まで頑張り

ました！ 

 マラソン大会では、誰一人立ち止まることなく、年齢ごと

に決められた周数を走ることができ、体力も、「できた！」と

いう自信もついた、マラソンの取り組みとなりました。 

 今後も、丈夫な体作りや、楽しさ・達成感が味わえるよう

な体を動かす遊びをしていきたいと思います！ 


