
ウォームビズ（WARMBIZ）
をはじめましょう

今回のテーマ 蒲郡市では地球温暖化防止対策に向けた取り組み
として、市⺠⼀⼈ひとりが地球温暖化問題に対する
関心を高め、環境にやさしい⾏動をとっていただけるよ
うに、地球温暖化対策に関する様々な情報を、「環
境ＮＥＷＳ」として⽉１回発⾏してまいります。
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ウォームビズ（WARMBIZ）ってなに︖
過度な暖房に頼らず、適正な室温（目安︓20℃）で冬を快適
に過ごすライフスタイルです。
暖房に必要なエネルギー使⽤量を削減することによって、CO２の排
出量を削減し、地球温暖化を防止することが目的です。
冬の節電は、夏の対策よりも省エネ効果やCO2削減効果が高い
と言われています。また、電気代の節約にもつながります。
家・職場・旅…といった、ライフスタイルに関わるあらゆるシーンで、
ウォームビスを⼀緒に始めませんか︖

出典︓環境省ホームページ（https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/warmbiz/）



お問合せ先 蒲郡市環境清掃課 ゼロカーボンシティ推進室
TEL ５７－３６４５ zero@city.gamagori.lg.jp
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ウォームビスの取り組みのポイント

出典︓環境省ホームページ（https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/warmbiz/）

「⾐」「⾷」「住」のひと⼯夫で、あたたかく過ごしましょう︕
ウォームビズは、そんなに難しいことではありません。今までのライフスタイルを
少し⾒直すだけで、無駄になってしまうエネルギーを節約することができます。


