
認知症になっても安心して暮らすことができるま

ちをつくりませんか。 

 
  

 

 

 

『認知症サポーター』とは、「認知症について正しい知識と 

具体的なかかわり方を理解し、地域で認知症の方やその家族 

を温かく見守る」『応援者』です。 

学んだことを家族や知人に伝えること、認知症の方や介護者の気持ちを理解 

しようとすること、温かく見守ることもサポーターとしてのかかわりの一つです。

自分のできる範囲で活動してみませんか。 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

認知症サポーター養成講座を開催します 
内 容 ： 認知症って何だろう、 

認知症になるとどんな症状が現れるの 
認知症の方や家族の思い 
認知症の方への上手な接し方 等 

対 象 ： 市内在住・在勤の方。概ね 10 人以上の団体またはグループ 
       （地域の自治会、企業・職場、学校（小学生以上）など） 
費 用 ： 無償 
日時・場所 ： 相談に応じます（講座時間は、原則として９０分です） 

あなたも

 

 
サポーターの証！ 
オレンジリングを

お渡しします 


