
はじめましょう︕グリーンカーテン

今回のテーマ 蒲郡市では地球温暖化防止対策に向けた取り組み
として、市⺠⼀⼈ひとりが地球温暖化問題に対する
関心を高め、環境にやさしい⾏動をとっていただけるよ
うに、地球温暖化対策に関する様々な情報を、「環
境ＮＥＷＳ」として⽉１回発⾏してまいります。

ニュース 環境清掃課
〒443-0105

⻄浦町⼝⽥⼟1番地
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FAX 0533-57-3924２０２４年３⽉号（No.48）

今年の夏はグリーンカーテンで涼しく過ごしましょう
暑さをしのぐ方法でおすすめなのが、
グリーンカーテン。主につる性植物で
作る緑の日よけです。⻘々と茂る緑に
囲まれていると心が癒されて、そよ風
もいつもより気持ちよく感じることで
しょう。また、節電やＣＯ２削減がで
き、地球温暖化対策としても効果があ
ります。今年の夏はグリーンカーテン
の心地よさをぜひ体験してください。

出典︓環境省ウェブサイト（ https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/green/）

グリーンカーテンが夏を涼しくしてくれる３つの理由

① 日射の熱エネルギー
を約80％もカット︕

② 葉の蒸散作⽤で放射熱
を抑える︕

放射熱とは︓物体から物体に電磁波で伝わる熱のこと

③ 家の周囲の表⾯温度を抑える︕
強い日差しで表⾯温度が⾼くなった窓付近の地⾯や壁、エアコンの
室外機などから熱が放射されるのも暑さの原因。グリーンカーテンで
多くの部分を日射からさえぎることで、放射熱の発生と侵入を抑える
ことができます。



お問合せ先 蒲郡市環境清掃課 ゼロカーボンシティ推進室
TEL ５７－３６４５ zero@city.gamagori.lg.jp

ゴーヤを育てて、グリーンカーテンを作りましょう
病害虫にも強く、丈夫なゴーヤは、葉が⼤きくてしっかりと
直射日光をさえぎることができるので、グリーンカーテンに
うってつけです。
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５⽉
元気な苗を
育てる時期

６⽉
どんどん
成⻑する
時期
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①園芸⽤の⼟を準備する。
３０cmほどの深さがあるプランターに、
底が隠れるくらいの石を敷き詰め、
土をほぐしながら、ふんわりと入れる。
a

②種の準備をする。
種の外皮は硬くて水が浸透しにくいので、
２時間ほど水に浸す。ビニールポットに
数粒ずつ、種をまいた上に約１cmほどの
厚さに土をかぶせて水をやる。

③プランターに移す。
芽が出て本葉が２〜３枚出てきたら、元気の
ないものは間引きする。ポットの底から根が
出てきたら、根を傷つけないように２０cm

間隔で土ごとプランターに植え替える。

④誘引する。
つるは柔らかいので、丁寧に広げるようにして、
うまくネットにからめる。中心の一番太い茎が
ネットの上端まで達したら、その先を２〜３cm

切る（摘心）ことで、つるが元気に成⻑する。

⑤肥料をあたえる。
花が咲いて実がなる頃から１ヶ⽉に一度
肥料（固形）をあたえるとよいでしょう。

参考︓液体肥料は１週間に１回が目安です。

●水やりについて
ゴーヤは根からたくさんの水分を吸い上
げるので、晴れた日の朝か夕方には、1日
1回たっぷりと水をあげましょう。

●ネットはつるが伸びる前に張る。
まっすぐピンと張ることで、つるがからみや
すくなります。園芸ネットは網目10cmのサイ
ズが風も比較的通りやすく、手入れもしやす
くておすすめです。


