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目標は「克己」～マラソン記録会で前より伸びた自分をほめよう！～ 

 本年度は、例年とは違うことが二つありました。一つ目は、コロナ禍の中で密になる駆け足訓練

を行うことが難しいこと。二つ目は、市民体育センターが工事中のため外周が走れないこと。それ

でも、子どもたちの体力を向上させるには、マラソンをやったほうが良いだろうということになり

ました。そこで、考えたのが、「マラソン記録会」です。同じクラスで走って、競争するのではなく、

自分の最初の記録よりもアップさせるのが大きな目的です。練習は、クラスの体育の時間です。走

っているとき、苦しいことがあったと思います。だからこそ、最後まで走り切ってほしい、また、

記録が上がるといいと思い、みんなの様子を見ていました。本気で走ったあとの清々しい顔に感動

しました。また、保護者の皆様、多くの声援をいただき、本当にありがとうございました。 
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