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　７月
がつ

１８日
にち

（火
か

）５時間
じかん

目
め

に、学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。

　６月
がつ

の歯
は

みがきチェックの結果
けっか

、５７人中
にんちゅう

４４人
にん

にみがき残
のこ

しが見
み

つかりました。ここ３年
ねん

間
かん

の歯科
しか

健診
けんしん

でも、歯垢
しこう

（歯
は

の汚
よご

れ）やＧＯ（歯肉
しにく

炎
えん

になりかけ）を指摘
してき

される人
ひと

が何人
なんにん

もいます。

　そこで、自分
じぶん

の口
くち

の中
なか

をよく観察
かんさつ

しながら、自分
じぶん

にあった歯
は

みがきのしかたを考
かんが

えました。

☆スーパー歯
は

ブラシマン直伝
じきでん

・３つの必殺技
ひっさつわざ

！

「いー」の口
くち

にしたら、   歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にブラシの毛
け

が

歯
は

ブラシでくちびるを   入
はい

るように、歯
は

ブラシを

ずらして、歯
は

と歯
は

ぐき   たてに持
も

ってみがこう！

の間
あいだ

をみがこう！

　自分
じぶん

の歯
は

ならびにあった

みがき方
かた

を選
えら

んで使
つか

い分
わ

け

おく歯
ば

のかみ合
あ

わせに ることで、みんなの歯
は

は、

歯
は

ブラシをあてたら、 もっともっときれいになり

そのままほっぺたの肉
にく

ます！

をどけるように、歯
は

ブ 　夏休
なつやす

みの間
あいだ

も、工夫
くふう

して

ラシを横
よこ

に向
む

けてみが みがき方
かた

を考
かんが

えてみてくだ

こう！ さいね。


