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蒲郡市立蒲郡西部小学校

保健室

★身体
しんたい

測定
そくてい

４月
がつ

９日
にち

（火
か

） 全
ぜん

学年
がくねん

★聴力
ちょうりょく

検査
けんさ

４月
がつ

１６日
にち

（火
か

） ★耳鼻科
じびか

検診
けんしん

４月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）

1･2･3･5年
ねん

、聞
き

こえが気
き

になる人
ひと

1･3･5年
ねん

…全員
ぜんいん

　をみてもらいます。

どちらの検査
けんさ

・検診
けんしん

も、前日
ぜんじつ

までに耳
みみ

そうじをしておきましょう。

　　耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

　当日
とうじつ

までによく読
よ

んで準備
じゅんび

してね！

　　身長
しんちょう

が年齢
ねんれい

に応
おう

じた伸
の

び方
かた

をしているか、太
ふと

りすぎたりやせすぎたりしていないか

　を調
しら

べます。

　肩
かた

の力
ちから

をぬ

いて、うでは

下
した

にたらす

　
せ
な
か
・
お
し
り
・
か
か
と
の
３

つ
を
ぴ
っ

た
り
つ
け
る

　長
なが

いかみの毛
け

は、頭
あたま

の横
よこ

で結
むす

んでくださ

い。編
あ

み込
こ

みをするときは、身長
しんちょう

計
けい

に当
あ

た

らないようにしてください。

身長
しんちょう

体重
たいじゅう

　体重計
たいじゅうけい

には、静
しず

かにそっと乗
の

り

ましょう。
　せのびをしたり、ひざをまげたりしては
いけません。

　　高
たか

い音
おと

や低
ひく

い音
おと

が聞
き

こえているかを

　調
しら

べます。

2･4･6年
ねん

…保健
ほけん

アンケートで

　　　　　 心配
しんぱい

なことがあった人
ひと



★尿検査
にょうけんさ

全
ぜん

学年
がくねん

４月
がつ

１０日
にち

（水
すい

）〈容器
ようき

配付
はいふ

…９日
にち

（火
か

）〉

※かならず、朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

をとってください。

＜尿
にょう

のとり方
かた

＞

① ② ③ ④

黄色
きいろ

の筒
つつ

を 黄色
きいろ

の筒
つつ

を

黄色
きいろ

の筒
つつ

を 持
も

って、 外
はず

し、最初
さいしょ

ピーポールの 逆
さか

さにして、 できるだけ と同
おな

じ形
かたち

で

透明
とうめい

な筒
つつ

を 音
おと

が鳴
な

るまで たくさん 音
おと

が鳴
な

るまで

引
ひ

き抜
ぬ

く 差
さ

し込
こ

む 尿
にょう

をとる はめ込
こ

む

★心電図
しんでんず

検査
けんさ

・血圧
けつあつ

検査
けんさ

１・４年
ねん

、昨年度
さくねんど

要
よう

観察
かんさつ

だった人
ひと

４月
がつ

１２日
にち

（金
きん

） 〈問診票
もんしんひょう

配付
はいふ

…４月
がつ

５日
にち

（金
きん

）、提出
ていしゅつ

〆切
しめきり

…１０日
にち

（水
すい

）〉

＜問診票
もんしんひょう

の記入
きにゅう

について＞

表
おもて

面
めん

…シールに書
か

かれている

　　　名前
なまえ

のみ、間違
まちが

いがな

　　　いかご確認
かくにん

ください。

　　　生年
せいねん

月日
がっぴ

欄
らん

・年令
ねんれい

欄
らん

は

　　　記入
きにゅう

不要
ふよう

です。

裏面
うらめん

…問診票
もんしんひょう

の指示
しじ

に従
したが

い、

　　　ご記入
きにゅう

ください。

＜当日
とうじつ

＞

　検査
けんさ

の前
まえ

は、心臓
しんぞう

がドキドキしてしまわないように、

静
しず

かに過
す

ごしましょう。

　　安静
あんせい

にしているときに、心臓
しんぞう

が正常
せいじょう

に動
うご

いているかや、心臓
しんぞう

や血管
けっかん

に異常
いじょう

がない

　かを調
しら

べます。

　　尿
にょう

（おしっこ）に混
ま

じっているものから、尿
にょう

を作
つく

っているところや尿
にょう

の通
とお

り道
みち

に

　異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。

カチッ

カチッ
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