
 

 年明けから始めた駆け足。寒くても

体を動かすことで、けが予防や病気

に負けない強い体作りを目指して、

毎日取り組みました。走ると疲れる

けれど、体はぽかぽかです。 

最終日は、マラソン大会！最後ま

で諦めずに走りきり、どの子もがん

ばりました。この 1 か月で心身とも

にたくましくなった子どもたちにび

っくりです！ 

駆け足がんばったね！ 

体操をして走る準備ばっちり！ 赤組さんは、

トラック 3 周 

青組さんは、

トラック 4 周 

桃組さんは 

大回り 3 周 

走った後は、みんな

でかんぱい！がん

ばったね！ 


